
A P E R Ç U  D E  L A  P R O G R A M M A T I O N

7 h 00 - 8 h 30 : Déjeuner
7 h 45 - 8 h 45 : Activité d’éveil (optionnel) : Yoga sur la plage avec Lee Ann de Samiya Yoga
 

9h 00 - 12 h 15 : 2 ateliers au choix (1,5 heures/activité incluant une pause de 15 minutes)
1.Repenser - les habitudes de consommation par les déchets avec Simon Paré Poupart
2.Repenser - le système économique avec l’Aile Jeunesse du Chantier de l’économie sociale
3.Repenser - le systhème alimentaire au Québec avec le  Conseil du système alimentaire montréalais
4.Repenser - l’engagement citoyen à l’échelle municipale avec Citoyenneté jeunesse

12 h 15 - 13 h 15 : Dîner
13 h 30 - 15 h 30 : Ralentir en nature grâce au travail qui relie avec Égo/Éco
15 h 30 - 15 h 45 : Pause
15 h 45 - 16 h 45 : Ralentir en reconnaissant les Premiers Peuples avec Maya Cousineau-Mollen
16 h 45 - 17 h 00 : Rassemblement pour la photo de groupe
17 h 00 - 18 h 00 : Activités libres (randonnée, canot, kayak, etc.) 
18 h 00 - 19 h 00 : Souper
19 h 00 - 20 h 00 : Consultation participative animée par Environnement Jeunesse
20 h 00 à  22 h 00 : Activité festive pour la 40e édition du colloque

Vendredi 17 octobre 
19 h - 20 h 30 : Arrivée et installation des dortoirs
19 h 15 - 20 h : Collations et breuvages
20 h - 20 h 15 : Mot de bienvenue, rappel des consignes, annonce du programme 
20 h 15 - 21 h : Brise-glace
21 h - 22 h :  Feu de camp et contes sous les étoiles avec Marie-Pier Fournier
Le repas du vendredi soir n’est pas fourni par Environnement Jeunesse. Il sera possible de manger votre
lunch à votre arrivée.

Samedi 18 octobre 

Dimanche 19 octobre 
7 h 30 - 8 h 30 : Déjeuner
8 h 30 - 9 h 15 : Rangement et ménage des dortoirs
9 h 15 - 12 h 15 : 1 atelier au choix (3 heures/activité)

1.S’engager - Vivre une simulation d’un conseil municipal avec Poli-Jeunes
2.S’engager - Historique et étapes de mobilisation jeunesse avec Quentin Lehmann

      et Dalie Lauzon-Vallières
   3. S’engager - Création d’une chaise des générations avec Mères au front
   4. S’engager - Vision pour une économie durabe au Québec avec le collectif HEPC

12 h 15 - 13 h 15 : Dîner et mot de la fin
13 h 15 - 14 h : Préparation pour le départ
14 h 00 : Départ


