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Objectifs
• Situer la mobilisation comme un 

levier de développement du 
pouvoir d’agir

•
• Anticiper les conditions 

favorables à mettre en place 
pour soutenir l’engagement des 
personnes et garder vivant le 
processus de mobilisation



Trucs et astuces pour une 
communication fluide

• Allumer la vidéo pour un 
meilleur engagement lors des 
échanges

• Couper votre micro quand 
vous ne parlez pas

• Pour prendre la parole : 
utiliser « lever la main » dans     

« participants »



Quelles sont les composantes de la 
mobilisation?



Mobilisation -> mobile : 
motif qui pousse quelqu’un à agir, qui 

détermine certaines conduites



Participation -> prise de pouvoir 
-> mobilisation

Informé

Partage
l’information

S’exprime
Contribue Décide

<-- Ne participe pas --> <----------- Participe    ------------>





Conditions favorables selon Niska

Un déclencheur 
qui touche

Le sentiment 
d’urgence d’agir



Conditions favorables selon Niska

Rallier les individus 
au collectif

Le sentiment 
d’appartenance au groupe



Conditions favorables selon Niska

Une place pour 
chacun

Leadership 
partagé



Conditions favorables selon Niska

Vivre des réussites Célébrer



Comment les mettre en œuvre ?

Avez-vous observé, vécu des bonnes 
pratiques qui permettent de mettre en place 
ces conditions favorables?

- C’est plus facile de mettre des conditions favorables en place que 
de relever des obstacles… (approche appréciative).





Théorie du changement 



Théorie du changement - Utilités

Planifier Réfléchir Communiquer

Mobiliser Évaluer



De qui a-t-on besoin?

Actions

Influence

Liaison

Instrumental

Connaissances





Exemple

Les enfants 
sont éveillés sur 

le plan 
écologique

Les équipes 
sont formées et 
ont accès à des 

outils 
pédagogiques

Les parents ont 
confiance, 

adhèrent et 
contribuent

Les enfants 
sont souvent et 
longtemps en 

contact avec la 
nature

Les 
intervenants 
ajustent les 

pratiques du 
CPE

Les enfants ont 
un meilleur 

développement 
global et de 
meilleures 

habitudes de 
vieLe projet : 

Éducation à 
l’environnement 

et pédagogie 
par la nature



Les équipes sont 
formées et 

accompagnées

Les parents 
sont sensibilisés, 

informés et 
adhèrent au 

projet

Les enfants 
pratiquent le 

jardinage

Les familles ont 
accès aux fruits 

et légumes 
cultivés au CPE

Les intervenants 
du CPE 

adaptent leurs 
pratiques

Les enfants 
apprennent à 

goûter 
différents fruits 

et légumes

Les enfants 
découvrent 

d’où viennent 
les fruits et les 

légumesLe projet : 

Potager au 
CPE

Les enfants 
développent 

leur conscience 
écologique

Exemple

Les enfants et 
leurs parents 

ont accès à des 
aliments sains, 
variés et locaux





À vous de jouer !

Élaborer une stratégie de mobilisation pour 
l’exemple de votre choix, en équipe

- Choisir un « qui »
- Évaluer l’intérêt et la préparation au changement
- Élaborer le « comment »
- Établir le potentiel quand





Avec quoi vous repartez dans votre 
boîte à outils?

- écrivez-le dans le clavardage -


